
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

Anmeldungen bitte an:    Sybille Meyer:  info@schwellhof.ch   

 

Thematik 
 

� Die Grundlagen der Ernährung 

� Vorbeugung als Chance für Lebensqualität 

� Mangelernährung in der Überflussgesellschaft 

� Wie esse ich mich gesund 

� Sinn und Unsinn von Nahrungsergänzungen 

� Freie Radikale und ihre Bedeutung auf den 

Alterungsprozess 

� Ist Nahrungsergänzung sinnvoll und wenn ja, - 

welche? 
 

      EEiinnllaadduunngg::        IInnffoorrmmaattiioonnss--AAbbeenndd  
   

                            Wann:       auf Anfrage   

  Wo:       Schwellhof, 5611 Anglikon 

  Zeit:       auf Anfrage 
 

oder eine individuelle Beratung bei Ihnen zu Hause! 

         
 

 


